मनोविज्ञान में, मानसिक विकारों का वर्गीकरण (Classification of Mental Disorders) वह व्यवस्थित प्रक्रिया है जिसके द्वारा विशिष्ट लक्षणों और व्यवहारों के आधार पर मानसिक रोगों को विभिन्न श्रेणियों या समूहों में रखा जाता है। मानसिक विकारों के वर्गीकरण (Classification of Mental Disorders) के मुख्य उद्देश्य, जिनका पालन DSM और ICD जैसी अंतर्राष्ट्रीय प्रणालियों में किया जाता है, निम्नलिखित हैं:
1. संचार (Communication) 
· मानकीकरण (Standardization): यह सुनिश्चित करना कि दुनिया भर के मानसिक स्वास्थ्य पेशेवर (मनोवैज्ञानिक, मनोचिकित्सक) एक ही विकार के लिए एक ही नाम और परिभाषा का उपयोग करें।
· उदाहरण: जब कोई डॉक्टर कहता है कि किसी मरीज़ को "प्रमुख अवसादग्रस्तता विकार" (Major Depressive Disorder) है, तो अन्य पेशेवर उसके लक्षणों और संभावित उपचार को तुरंत समझ जाते हैं।
2. निदान और उपचार (Diagnosis and Treatment) 
· विश्वसनीय निदान (Reliable Diagnosis): लक्षणों के आधार पर विकारों को अलग-अलग श्रेणियों में बाँटकर सटीक और विश्वसनीय निदान करने में मदद करना।
· उपचार योजना (Treatment Planning): प्रत्येक वर्गीकृत विकार के लिए लक्षित और प्रभावी उपचार रणनीतियों (जैसे-दवा या मनोचिकित्सा) का चयन करना। एक सही वर्गीकरण यह तय करने में मदद करता है कि किस मरीज़ को कौन सा उपचार दिया जाना चाहिए।
3. अनुसंधान (Research) 
· सामान्यता स्थापित करना (Establishing Homogeneity): समान लक्षणों वाले व्यक्तियों को एक समूह में रखकर विकार के कारणों (Etiology), परिणामों और तंत्रों को समझने के लिए वैज्ञानिक अनुसंधान को आसान बनाना।
· उदाहरण: सिज़ोफ्रेनिया के कारणों पर शोध करने के लिए, शोधकर्ताओं को यह सुनिश्चित करना होता है कि वे वर्गीकरण मानकों के आधार पर वास्तव में एक ही विकार से पीड़ित रोगियों का अध्ययन कर रहे हैं।
4. स्वास्थ्य प्रबंधन और डेटा (Health Management and Data) 
· महामारी विज्ञान (Epidemiology): किसी क्षेत्र या देश में विशिष्ट मानसिक विकारों की व्यापकता (Prevalence) और घटनाओं (Incidence) को ट्रैक करने के लिए डेटा एकत्र करना।
· संसाधन आवंटन (Resource Allocation): सार्वजनिक स्वास्थ्य योजनाकारों और सरकारों को मानसिक स्वास्थ्य सेवाओं के लिए आवश्यक संसाधनों का प्रभावी ढंग से आवंटन करने में सक्षम बनाना।
· बीमा और कानूनी उद्देश्य (Insurance and Legal Purposes): स्वास्थ्य बीमा और कानूनी प्रणालियों में औपचारिक, कोडेड (coded) निदान का उपयोग करना।
संक्षेप में, इस वर्गीकरण का मुख्य उद्देश्य निदान (Diagnosis), उपचार (Treatment), अनुसंधान (Research) और स्वास्थ्य डेटा के आदान-प्रदान को सुविधाजनक बनाना है।
मानसिक विकारों को वर्गीकृत करने के लिए दो प्रमुख अंतर्राष्ट्रीय प्रणालियाँ हैं:
1. मानसिक विकारों का निदान और सांख्यिकीय मैनुअल (DSM)
Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM) को अमेरिकन साइकियाट्रिक एसोसिएशन (APA) द्वारा प्रकाशित किया जाता है। इसका नवीनतम संस्करण DSM-5-TR है।
DSM की मुख्य श्रेणियाँ (Major Categories in DSM):
यह मुख्य रूप से नैदानिक (Clinical) उपयोग और अनुसंधान पर केंद्रित है और विकारों को उनके समान लक्षणों (Symptomatology) के आधार पर समूहों में बाँटता है:
	श्रेणी का नाम (Category Name)
	हिंदी में नाम (Name in Hindi)
	उदाहरण (Examples)

	Neurodevelopmental Disorders
	तंत्रिका-विकासात्मक विकार
	ऑटिज़्म स्पेक्ट्रम डिसऑर्डर (Autism Spectrum Disorder), ADHD

	Schizophrenia Spectrum and Other Psychotic Disorders
	मनोविदलन स्पेक्ट्रम और अन्य मनस्तापी विकार
	सिज़ोफ्रेनिया (Schizophrenia), भ्रमजन्य विकार (Delusional Disorder)

	Bipolar and Related Disorders
	द्विध्रुवी और संबंधित विकार
	द्विध्रुवी विकार (Bipolar Disorder)

	Depressive Disorders
	अवसादग्रस्तता विकार
	प्रमुख अवसादग्रस्तता विकार (Major Depressive Disorder)

	Anxiety Disorders
	व्यग्रता विकार / चिंता विकार
	सामान्यीकृत चिंता विकार (GAD), सामाजिक चिंता विकार (Social Anxiety Disorder)

	Obsessive-Compulsive and Related Disorders
	जुनूनी-बाध्यकारी और संबंधित विकार
	जुनूनी-बाध्यकारी विकार (OCD), शरीर डिस्मॉर्फिक विकार (Body Dysmorphic Disorder)

	Trauma- and Stressor-Related Disorders
	आघात और तनाव-संबंधित विकार
	पोस्ट-ट्रॉमैटिक स्ट्रेस डिसऑर्डर (PTSD)

	Dissociative Disorders
	मनोविच्छेदी विकार
	विच्छेदित पहचान विकार (Dissociative Identity Disorder)

	Somatic Symptom and Related Disorders
	दैहिक लक्षण और संबंधित विकार
	दैहिककरण विकार (Somatization Disorder)

	Feeding and Eating Disorders
	भोजन और खान-पान संबंधी विकार
	एनोरेक्सिया नर्वोसा (Anorexia Nervosa), बुलिमिया नर्वोसा (Bulimia Nervosa)

	Substance-Related and Addictive Disorders
	मादक द्रव्यों के सेवन और व्यसनी विकार
	शराब का उपयोग विकार (Alcohol Use Disorder)

	Personality Disorders
	व्यक्तित्व विकार
	बॉर्डरलाइन व्यक्तित्व विकार (BPD), असामाजिक व्यक्तित्व विकार (Antisocial PD)



2. रोगों का अंतर्राष्ट्रीय वर्गीकरण (ICD)
International Classification of Diseases (ICD) को विश्व स्वास्थ्य संगठन (WHO) द्वारा प्रकाशित किया जाता है। यह सभी रोगों और स्वास्थ्य समस्याओं का एक व्यापक वर्गीकरण है, जिसमें मानसिक विकार भी शामिल हैं। इसका नवीनतम संस्करण ICD-11 है।
ICD की मुख्य विशेषताएँ:
· वैश्विक मानक (Global Standard): यह दुनिया भर में स्वास्थ्य डेटा और मृत्यु दर के आंकड़े रिकॉर्ड करने के लिए कानूनी रूप से आवश्यक मानक है।
· व्यापकता (Comprehensiveness): यह केवल मानसिक विकारों तक ही सीमित नहीं है, बल्कि शारीरिक बीमारियों, चोटों और स्वास्थ्य से संबंधित अन्य समस्याओं को भी वर्गीकृत करता है।
· ICD-11 में मानसिक विकारों का अध्याय: ICD-11 में "मानसिक, व्यवहारिक या तंत्रिका-विकासात्मक विकारों" (Mental, behavioural or neurodevelopmental disorders) का एक अलग अध्याय है।
ICD-11 में मानसिक विकारों के प्रमुख समूह:
1. न्यूरोडेवलपमेंटल डिसऑर्डर (Neurodevelopmental Disorders)
2. स्किज़ोफ्रेनिया या अन्य प्राइमरी साइकोटिक डिसऑर्डर (Schizophrenia or other primary psychotic disorders)
3. कैटेटोनिया (Catatonia)
4. मूड डिसऑर्डर (Mood disorders: जैसे- द्विध्रुवी विकार, अवसाद)
5. एंजाइटी और फियर-रिलेटेड डिसऑर्डर (Anxiety and fear-related disorders)
6. ऑब्सेसिव-कंपल्सिव और रिलेटेड डिसऑर्डर (Obsessive-compulsive and related disorders)
7. स्ट्रेस-रिलेटेड डिसऑर्डर (Stress-related disorders: जैसे- PTSD)
8. डिसोसिएटिव डिसऑर्डर (Dissociative disorders)
9. ईटिंग या फीडिंग डिसऑर्डर (Eating or feeding disorders)
10. पर्सनैलिटी डिसऑर्डर (Personality disorders)
11. पदार्थों के उपयोग से संबंधित विकार (Disorders due to substance use)

